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COMBIEN CES ALIMENTS
REPRÉSENTENT-ILS 
EN IMPACT CARBONE ? 
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      OÙ LES RÉUNIONNAIS.ES 
ACHÈTENT-ILS/ELLES LEURS 
ALIMENTS ?

Marchés 
& producteurs

Petites 
surfaces
d’alimentation
générale

Commerces 
spécialisés

La viande, le poisson et les 
produits d'origine animale 
représentent 30% du poids 
de l'assiette mais 59% de 
l’impact carbone

L'assiette contient des taux 
d'huile, de sucre et de 
produits transformés au 
dessus des recommanda-
tions nutritionnelles

Si on ajoute les boissons 
(17% de l’impact), 
l’empreinte totale passe 
à 5,7 kgCO2e/jour/pers

À NOTER

Réduire la part de 
viande dans les repas 

Augmenter la part de 
produits locaux et de 
fruits et légumes 

Réduire la part de 
produits industriels 
importés

Riz

Plats préparés

Produits sucrés

Matières grasses

17%

3%

Pâtes, féculents, 
légumes secs 

(hors riz)
18%

10%

Fruits frais, surgelés, séchés 7%

3%

Produits
laitiers

13%Viandes

12%

Légumes 12%

Poissons & fruits de mer 3%

Oeufs 2%

Manioc et tubercules 1%

      QUELLE EST LA PART
D’AUTOCONSOMMATION ?

Impact 
équivalent 

carbone

CO2e/jour/pers*4,8 kg 

RÉDUIRE CET IMPACT

Grandes 
surfaces

des fruits frais sont achetés 
au marché ou auprès 
du producteur

de la viande est achetée 
en grande surface

ZOOM

31%

78%

5%

5%

Autres

2%

10%

77%

Fruits 
& légumes

69%

18%

Viande

16%

Lait, oeufs,
fromage

11%

des réunionnais.es complètent leur 
alimentation en consommant des aliments 
qu’ils produisent eux-mêmes ou cueillent. 

1 2 3
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L'autoconsommation ne se 
substitue pas aux achats de 
produits frais, mais elle s'y 
rajoute.

       QUELLE EST LA COMPOSITION 
DE L’ASSIETTE RÉUNIONNAISE ?

=

(hors boissons, basé sur le poids des aliments/g/pers) 
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Cette auto-
consommation 
est composée de : 

*Empreinte carbone de l’assiette par jour par habitant (hors boissons et hors engrais importés)



PRODUITS TRANSFORMÉS LES PLUS IMPORTÉS EN TONNES

19%21% 14%

FOCUS

du riz importé 
provient d'Asie

99%

des importations des 
autres céréales proviennent 
de l’Hexagone

79%

du porc importé provient 
de l’Hexagone et d’Europe100%

des pommes importées 
proviennent d’Afrique 
du Sud

60%

Le taux de dépendance alimentaire réel aux importations est de 77%. 

PRODUITS BRUTS LES PLUS IMPORTÉS EN TONNES

Bovins

2%

Pom
m

es

2%

Oignons

5%

Agrum
es

5%

Porc

7%

Poulet

10%

Riz

20%

Céréales

31%

Poisson 

& fruits de m
er

7%

Carottes

2%
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LA PRODUCTION LOCALE TAUX DE COUVERTURE DU MARCHÉ GLOBAL
(FRAIS, TRANSFORMÉ, CONGELÉ) EN %

Lapins

61%

Légumes

53%

Fruits

51%

Porcins

46%

Volailles

42%

Bovins

22%

Oeufs

95%
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Lait

14%

HEXAGONE

ARGENTINE

UE

INDE

CHINE

ASIE DU SUD-EST

25%

53%

4%

4%

1%

6%

Alimentation animale

AFRIQUE DU SUD MADAGASCAR4% MAURICE

D’OÙ VIENNENT LES IMPORTATIONS ?

sont importées par an pour
l'alimentation animale

163 231 tonnes 

d’engrais sont 
importées par an

42 761 tonnes 

sont importées par an pour 
l'alimentation humaine

503 541 tonnes
c’est la distance moyenne 
parcourue par un aliment 
pour parvenir à l’assiette

11 547 km
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L’autonomie alimentaire de 
La Réunion passe également 
par l’autonomie en engrais et 
en nourriture pour les animaux.
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Légum
es

& fruits

préparés

(% sur les 10 produits bruts les plus importés)

à partir de

Préparations

céréales

sucrées

Boissons 

jus, café, thé

17% 13% 3% 2%4% 3% 3%

Alcools

et huiles

Graisses

Préparations

Sucre & sucreries

Autres préparations

de viandes

produits 

Lait et

Eaux m
inérales

laitiers

(% sur les 10 produits transformés les plus importés)

222 000 tonnes

226 000 tonnes
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      IMPACT CARBONE 
DE LA CONSOMMATION
ALIMENTAIRE

8.  REGARDONS DE PLUS PRÈS L’IMPACT DES PRODUITS

DE QUOI EST COMPOSÉE CETTE EMPREINTE CARBONE ?

soit la même 
quantité de CO2 
pour produire 
près de 83 
smartphones

POUR LE TERRITOIRE PAR HABITANT.E

2 183 883 tCO2e/an 2,5 tCO2e/an*

         L’empreinte environnementale de l’assiette réunionnaiseFOCUS

LES INFOS À RETENIR

de l’impact carbone 
dépend de la production89%

Produire localement est 
intéressant d’un point de 
vue carbone pour les 
produits dont l’impact lié 
au transport est 
important. C’est le cas 
des boissons et des 
végétaux bruts ou 
transformés. 
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Production des importations

Production locale

16%

CO2e

Production des importations 

73%

(alimentation humaine 
et animale, engrais)

CO2e

Transport aérien 
des importations

5%

CO2e

Transport maritime 
des importations

6%

CO2e

Transport maritime Transport aérien* Production locale

Riz

96% 4%

Préparation 
à bases de céréales

87% 6% 7%

CORN

FLAKES

Porc

48% 1% 51%

Céréales

80% 20%

Produits 
laitiers

45% 4% 2% 49%

Fruits
& légumes

47% 5% 5% 42%

Oeufs

2% 0,2% 98%

Boeuf

73% 0,2% 26%

Volaille

53% 3% 1% 43%

Poissons

93% 2% 5%

en tCO2 équivalent

*Empreinte carbone annuelle de toute l’alimentation 
consommée sur l’île par habitant (engrais importés inclus)

* sur certains produits le transport aérien est confidentiel, la donnée n'a pas pu être évaluée 
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LE BIO SUR LE TERRITOIRE

exploitations bio

402 
en bio et en conversion

1 901 ha
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       LE GASPILLAGE 
ALIMENTAIRE 
À DOMICILE*

D’autres enjeux sont liés à l’alimentation

L’ÉTUDE LES SOURCES
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kg/hab/an

kg/hab/an

www.ademe.fr

TYPOLOGIE 
URBAINE

TYPOLOGIE 
RURALE

La fréquence régionale des 
patients pris en charge pour un 
diabète à La Réunion est 2 fois 
plus élevée que la moyenne 
nationale.

Ces chiffres clés proviennent de l’étude Impact environnemental de 

l’alimentation dans les territoires d’Outre-Mer, dont la 1ère phase 

consiste en un panorama des habitudes alimentaires dans tous les 

DROM. Cette étude est réalisée par ECO2 Initiative (Shafik Asal, 

Jennifer Meyer, Marianne Petit), en collaboration avec les directions 

régionales de l’Ademe et les DAAF territoriales.

Ces données ont été consolidées à partir des sources disponibles, 

citées ci-contre et/ou contenues dans la bibliographie.

Plus d’informations : reunion-mayotte.ademe.fr

Auteurs, d’après les données des douanes 2019, 

DAAF 2019

Auteurs, d’après les données des douanes 2019, 

DAAF 2019 et Agribalyse 3.01

INSEE, Lieux d’achats à la Réunion, 2017

INSEE, enquête budget des ménages, 2015

DAAF Réunion 2019

        Données Douanes 2019

DIABÈTE

Dans certains secteurs géographiques, 
notamment les hauts, le déficit pluviomé-
trique et la difficulté d’irrigation sont un frein 
au développement des productions végétales 
ou des élevages.

IRRIGATION

38% des réunionnais.es sous 
le seuil de pauvreté. 
Il y a un grand écart entre
les populations les plus aisées 
et les plus pauvres.

1 Auteurs, d’après les données des douanes, 2019

Auteurs, d’après les données des douanes, 2019

Auteurs d'après Agribalyse 3.01 et données des 

douanes, 2019

Agence Bio, Fiches régionales, 2021

Étude MODECOM Réunion ADEME, 2019 - Enquête 

Regal Réunion, 2019
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de la Surface Agricole Utile est bio

5%

de la surface agricole 
bio ou en conversion 
est dédiée aux fruits 
et légumes

39%

d’augmentation 
des surfaces 
certifiées bio 
en 2020

22%

Une enquête auprès de 50 agriculteurs.trices
de La Réunion montre que 34% d’entre 
eux.elles ne connaissent pas de moyens 
alternatifs à l’utilisation des produits 
phytosanitaires. 

14,1

7,8

Le gaspillage alimentaire 
oscille entre 30 et 39%

RESTAURATION SCOLAIRE

NIVEAU DE VIE
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*La majorité du gisement du 
gaspillage alimentaire est 
constitué des produits 
alimentaires non consommés 
(il n’inclue pas tous les 
déchets organiques 
de la poubelle) 


