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ROTATION DES CULTURESROTATION DES CULTURES

L’association
Cultiver des espèces différentes sur un même espace Le tagète éloigne les 

nématodes et les aleurodes de 
la tomate

Le thym écarte la piéride du 
chou

Les plantes aromatiques 
“masquent” les légumes aux 
nuisibles : le basilic, le romarin, 
le thym, le gros thym, l’herbe à 
fer, la menthe,...

Intérêt : 

effet répulsif  d’une plante sur les 
ravageurs/maladies de la plante associée
gain d’espace et réduction des adventices
rendement supérieur quand l’association 
est positive
étalement des récoltes dans le temps

Exemple : le MAIS et le 
HARICOT

Le Maïs éloigne les 
nématodes et les 
maladies du Haricot

Le Haricot apporte de 
l’azote au Maïs
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Associations favorables  et défavorables  des cultures
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Plantes aromatiqueset plantes compagnes

Ces plantes associées à vos cultures 
les protégeront contre certains 

ravageurs et maladies

Association
MAIS / PATATE DOUCE / HARICOT

Nov.

Mai

Juin

Jachère

On apporte du compost
On forme des buttes de 1 m de large

Juillet Semis de haricot 
sur le haut des 
buttes

Boutûres de 
patate douce sur 
le côté des buttes

Semis du 
maïs entre 
les buttes

Sept. Récolte du haricot

Oct. Récolte du maïs
Nov. Récolte de la patate douce

On retourne la terre
On laisse sécher les herbes

Association
IGNAME / CONCOMBRE / HARICOT / MALANGA
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On retourne la terre
On laisse sécher les herbes

On apporte du compost
On forme des billons de 40 à 60 cm de haut
espacés de 2 à 2,50 m

Mai Plantation de 
l’igname sur 
les billons

Semis du 
haricot sur un 
côté du billon

Semis de 
concombre de 
l’autre côté

Juillet Récolte du concombre et récolte du haricot

Août Plantation du malanga entre les billons
Déc. Récolte de l’igname
Avril Récolte du malanga

Juin Récolte du concombre



La rotation
Planifier la rotation des cultures sur un même espace

ALTERNER

• les espèces et les familles
• les types de légumes (racine, feuille, fruit)

INTEGRER DANS LA ROTATION

• les Pois et les Haricots pour enrichir le sol en azote
• le Maïs et la Canne pour assainir le sol du compost
   si possible à chaque début de cycle

NE PAS FAIRE SUIVRE DANS LA ROTATION

Tomate -> Tomate
Aubergine -> Tomate
Solanacées -> Cucurbitacées

Espèces cultivées par famille et par type de légumes
(feuilles, fruits ou racines)

Convolvulacées
Patate douce

Dioscoreacées
Igname

Aracées
Madère/Malanga

Légumes-racines
Légumes-fruits

Légumes-feuilles

Exemple de rotation sur 5 bandes
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